
���ఖ�� ల�స��, ���ం� �ి����ా� - �ాం�� �ి��, ప���న �ా�ా�లయ �ార�ద��� 518-456-6010 ఎ�� ట�. 2010
�� ఆబ�, హౌ� �ి���ప� ���/��య�వత - ����� మ�ల�, హౌ� ఆ�ీ� ��క�ట�� ఎ�� ట�. 2041

����  �ల�� ��, హౌ� �ి���ప� �����ా/తవ��ంత - ����  �����, హౌ� ఆ�ీ� ��క�ట�� ఎ�� ట�. 2060

�ా��� వ�� ���� సూ�� ���� ����
������� �ాక: మ� ఉదయం అల���ర �ార�క�మం ఉదయం 7:45 గంటలక� ��ా రంభ��� 9:15 గంటలక� మ�గ�సు� ం��
అ�� మ����ం� �ా� సుల� ల��� ��� ��ా �ం� ఉదయం 7:45 గంటలక� ��ా రంభమవ�త�ం�� మ��య� ఫల�ర�ాలల�
����ర�� ల పర����ణ ఆ సమయంల� ��ా రంభమవ�త�ం��.హ� � ర�� �� ����� �, మ�ందు�ా కనుక �ా�� ఉ�ా���య�డ�
�ా��� ����ా� జ���నట��  గ����ంచర�.8:45 గంటలక� ����ర�� ల ఉదయం ��ా రంభమవ�త�ం�� . �ా���ా�� ఇంట� �ా�ా�లయం��
��ౖ� ఇ� �ేయం��.

��ల��ంప�: ��గ��ల� ���ి�� 3:25 pm ఈ సంవత�రం ����ర�� ల� . తమక� ��ట��ం�న బసు� �ాక�ం�� మ��
బసు�ను నడపల�ర�

�ార�కల�ప వ�వ��: �ార�కల�ప వ�వ�� మ���హ�ం 3:25 నుం�� 4:05 వరక� �� మ�ారం, మంగళ�ారం మ��య�
గ�ర��ారం. FMS ����ర�� ల� ఉ�ా���య�ల�� క��ి అదనప� స�య��� �� ం�ేందుక� ల��� సహ-�ా�ా�ం�ాల క�� ల�
మ��య� �ార�కల��ాల��  �ాల�� న����� ఇ�� సమయం.����ర�� లను ఇంట��� �ే���ందుక� 4:05 బసు�ల� ఉంట��
య�����ట� �ీ��య�

������� వసు� వ� ��� � ఆ�: ���ం� మ�ందు ��గంల� ఉన� మ� ����ప�� �ె�� వద�  వసు� వ�ల� ��� � �ేయబడవచు�.
��మ� తరగ� గ���� అంత�ాయ��� ప���తం �ేయ���న అవసరం ఉన�ందున ��మ� �ె�వ�� సమయ���� ��
ఇవ�ల�మ�. ������� వసు� వ�ను స�ాలంల� �ీ�క��ం�ేల� ��మ� ప�� ప�యత�ం �ే�ా� మ�; �ాబట�� , తరగ� వ�వ��
మ���ంప�ల� ��������� ��ట��ి��ష� ఇవ�బడ�త�ం��.

����ా� జర�: � ������ �ాఠ�ాలక� ����ా� జ���నప��డ� (��లవ�ల�� స�) పగల� ల��� �ా�� ఏ సమయంల� అ���
దయ�ే�ి � ఆ�ీసు ఇంట��� �ా� �ేయం�� ల��� ఇ���� �ేయం�� మ��య� �ార� ల�క�� వ����� గల �ారణ���
�����నం��. �ర� � �ిల�ల ట�చ�(ల)�� �ె�యజ���� , �ర� తప��స���ా హౌ� ఆ�ీ� ��క�ట��� క��� �ే�ా��.
స�ల��ా�క ����ా� జర�ల ��సం త�ి�న అ��ౖ� ��ం� లను ప���� �ేయడం � �ిల�ల బ�ధ�త. ��ండ� ���ల� ల��� అంతకంట�
ఎక��వ ���ల� ����ా� జ����ే, దయ�ే�ి � �ిల�లను �ా�� Google �ా� � ర�� � త�� �ేయం�� ల��� హ� � వ�� ��సం
�ా�� ఉ�ా���య�లను ఇ���� ����ా సంప���ంచం��.

ల�ం� ట�� ����ా� జ�� మ��య� ��క�: ��ర��ా�క ����ా� జ�� �షయంల�, త��దండ�� ల� తమ ఇంట� �ి����ా� � సంప���ం���.

చట��ర�ద����న/మ�ల�� ����ా� జర�: ��ం�� మ�ర�దర��ాల� ఒకట� ల��� అంతకంట� ఎక��వ ���ల� చట��ర�ద�ం�ా ����ా� జ���న
����ర�� లక� ప��ే�కం�ా వ����ా� �. అ����గ�ం, మరణం, మతపర���న ఆ��రం ల��� ఇతర ���� ప��జ��ల వంట�
�ారణ�ల వల�  చట�బద�ం�ా �జర��ా� ����ర�� లక� ఇ� వ���ంచవ�. �ాఠ�ాల ��ష� ల� ఉన�ప��డ� క�ట�ంబ ��లవ�ల
�ారణం�ా ��ల�� ల��ం� బ� �� ఆ� ఎడ����ష� ��ర��ాల ����ా� జ��� �ర����హపర�సు� ం��.
ఉ�ా���య�ల� చట��ర�ద�ం�ా ����ా� జ���నందుక� మ�ందసు� �ా అ��ౖ� ��ం� లను అం��ం����న అవసరం ల�దు ల��� ఆ
�ిల��ాడ� ����� వ��న త�ా�త ��������� ప��ే�క సూచనలను అం��ం����న అవసరం ల�దు. ������� �ాఠ�ాలక� �����
వ��న ���న, త��దండ�� ల� మ��య� ����ర�� ల� �ా�� ఉ�ా���య�ల నుం�� ఇ�ా���న అ��ౖ� ��ం� ల జ����ను
అభ����ంచవచు�.

అల���రం & లం� ధరల�: ఎట�వంట� ఖర�� ఉండదు ��ా మ�ణ�క అల���రం ల��� మ���హ� ��జనం ��సం�ాల
ధరల�, �ా��� మ��య� అదనప� ��జ��లక� ఆల �ా��� ధర ఉంట�ం��.

మందుల�: ఓవ� �� ��ంట� ���� ���వ� ల�� స� అ�� మందులను తప��స���ా ఆ��గ� �ా�ా�లయ����
�సుక��ా�ా�, ����� �ాట� త��దండ�� ల�/సంర�క�ల నుం�� ��క�� ��� ఉంట�ం��. (��క�� �క� ��� తప��స���ా



�ీ������, సమయం, �ారణం, ���దు మ��య� ���త� �క� వ�వ��� క��� ఉం���.) మందుల� స���ా�  ల�బ��
�ేయబ��న కంట�ౖన� ల� ఉం���.

�����క �ా�� ల�/ప�గ� (మధ�ంతర) �����కల�: ఈ ��ండ� �����కల� eSchoolల� అందుబ�ట�ల� ఉ����. ప��
�ౖె�మ��ికంల� ఐదు �ా�ాల �ా�ం� ల� మధ�ంతర �����కల� జర�గ����. �వ�� �ౖె�మ��ిక ���� ల� ప�� �ా�ాల��  ల���
ప�� �ౖె�మ��ికం మ���ంప�ల� జర�గ����. మధ�ంతర మ��య� �����క �ా�� �ే��ల� ��ల�� ల��ం� CSD �ా�ల�ండ� ల�
జ���� �ేయబ��� �.

మ�ందసు�  ��ల��ంప�: ������� మ�ందు�ా�� బయల��ే�ా�� వ���  (అంట� అ�ా�ం� ��ం� ��సం), �������
త��దండ�� ల�/సంర�క�డ� సంతకం �ే�ిన ��� � �సుక��ా�ా� ల��� త��దండ�� ల� �ా�� ఇంట� ��క�ట���� �ే��, సమయం
మ��య� �ారణం�� స� ఒక ఇ���� పం�ా�. మ�ందసు�  ��ల��ంప�, మ��య� �ిల��ా��� ఎత�� క�న� వ����.
హ� � ర�� క� మ�ందు ల��� సమయంల� గమ�కలను ఇంట� �ా�ా�లయ���� �సుక��ా�ా�; ఇ���� లను
స�ాలంల� పం�ా�. ఆ త�ా�త �ిల��ాడ� మ�ందసు�  ��ల��ంప� �ా� ను అందుక�ంట�ర�, ���� �ార� ����త
సమయంల� �ా�� తరగ� గ�� ఉ�ా���య����� చూప���ర�. అప��డ� �ార� భవనం మ�ందు ఉన� ����ప�� �ె�� ��
�����ం���. �ిక� �ేసు� న� వ���� భవనంల��� ప����ం� ����ప�� ��ా ంతంల� �ిల�ల ��సం ��� ఉం���.
త��దండ�� ల�/సంర�క�ల� తమ �ిల�లను అ�� మ�ందసు�  ��ల��ంప�ల ��సం ��ౖ� అవ�� �ేయ����� �� ట���
�ెల�� బ�ట� అ��� ID� క��� ఉం��ల� ���సు� ���ర�. eSchoolDataల�� ����� �ాంట��� ల� �ాక�ం�� ���� ఎవ�����
�������� �ిక� �ేసు� ంట�, ఆ వ���� ��ర��� ఒక ఇ���� పం�ా�.

�ాఠ�ాల ఆలస�ం: �ాఠ�ాలక� ఆలస�ం�ా వ�ే� ����ర�� ల� ఆల�ా���� �ారణ��� �వ��ం�ే ����ం� ��� �� తప��స���ా
�ా�� ఇంట� �ా�ా�లయ���� �����ం���. ������� ఇంట� �ా�ా�లయంల� ��ౖ� ఇ� �ే�ిన త�ా�త, అతను/ఆ�� తరగ�ల���
ప����ంచ����� �ా� ను అందుక�ంట�ర�.

తరచు�ా అ���� ప�శ�ల�

FMSల� త��న దుసు� ల ��� ఏ�ట�? �ా��� వ�� ���� సూ�� ల� �ద� అ���� ��మ� �వ�ం�ా ప��గణ�ం�ే బ�ధ�త.
బ� ధ�� ��� అంతట� పర���నం మ��య� అంత�ాయ�లను త���ంచడం మ� ల���లల� ఒకట�. ����ర�� ల� మ��య� �ా��
త��దండ�� లక� ఆ�ద�గ����న ������� దుసు� ల� మ��య� ప�దర�న ��సం ��ా థ�క బ�ధ�త ఉంట�ం��.దయ�ే�ి
������� దుసు� ల ��సం �ా��రణ మ�ర�దర��ాలను ��మ� ��� �ే�ిన దుసు� ల ��� మ�ర�దర��ాల ప���� జ���� ��సం

��ను ���ల� �� వసు� వ�లను ఎక�డ ఉంచు��ను? ప�� ��������� అత�/ఆ�� స�ంత ల�క� ��ట��ంచబడ�త�ం��.
���, ��య�వత & తవ��ంత హౌ� లల� ఉన� ����ర�� ల� తమ �� ంత �ాం���ష� ల�� � ��ను��ల� �ే�ి, �ాఠ�ాల
��ా రం����� మ�ం�ే ���� �ెరవడం �ాధన �ేయ��. �����ా ఇంట��  ఉన� ����ర�� ల� అంత������త ����ల�� ల�కర�ను
క��� ఉంట�ర�. ����ర�� ల� తమ వసు� వ�లను పగట�ప�ట తమ ల�క� ల� భద�పర��ా� ర�. ����ర�� ల హ� � ర�� క�
స�పంల� ల�క� ల� ఉ����.

��క� హ�ంవ�� ఉంట�ం��? �ా��రణం�ా, హ�ంవ�� (స�తంత� అ���సం) ����ర�� లక� క�మ పద��ల�
��ట��ంచబడ�త�ం��. ����ర�� ల� తమ అధ�యన ��నచర�ల� ��గం�ా ప�� �ా�� చదవమ� ��� త����ా� ర�.

��ను �ాఠ�ాలల� �� ��� �� � ఉప���ంచవ���? �ా��� వ�� ���� సూ�� ల�, వ����గత ప��క�ాల ఉప�గం ���ం��
ప�మ�ణ�ల ����ా మ�ర�����శం �ేయబడ�త�ం��: భద�తను ��ా� ��ంచడం, అంత�ాయ�లను త���ంచడం మ��య� ���ట�
��రస����� అ�వృ���  �ేయడం.
వ����గత ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను అనుమ��� మ��య� ఉ�ా���య�ల� మ��య� �ిబ�ం�� పర����ణల� మ�త���
ఉప���ంచవచు�. వ����గత ప��క�ాల �క� అసుర��త ల��� అంత�ాయం క���ం�ే ఉప�గం �����ంచబ��ం��.
వ����గత ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను త��న ప��జ��ల ��సం ఉప���ంచనప��డ�, �ాట�� ఆ� �ే�ి, క��ించక�ం��
�ేయ��. ఏ�ౖె�� వ����గత ఎల�ా�� �� ప��కరం ల��� ��� ల�ణ�లను దు�����గం �ేయడం ప�వర��� �యమ�వ��
ఉల� ం��ంచడం మ��య� క�మ��ణ� చర�క� �����యవచు�. అదనం�ా, ఈ వ����గత ఎల�ా�� �� ప��క�ాల� జప��
�ేయబడవచు� మ��య� త��దండ�� ల� �యవల�ి ఉంట�ం��.

అవసర����ే, �ాఠ�ాల ���ల� త��దండ�� ల� తమ �ిల�లక� సం�ే�ా�� ఎల� అం���ా� ర�? ���� సంద�ా�ల�� , �ాఠ�ాల
���ల� ��������� సం�ేశం పంపడం అవసరం �ావచు�. ������� ఇంట� �ా�ా�లయ���� ఇ���� �ేయడం ల��� �ా�
�ేయడం ����ా ఇ�� �ేయవచు�. దయ�ే�ి ���� మ���హ�ం 2:30 గంటలల�ప� ప���� �ేయ�ల� గ�ర�� ంచు��ం��.



ఉ�ా���య�డ�, �����ల� ల��� హౌ� �ి����ా� � కలవ����� త��దండ�� ల� అ�ా�ం� ��ం� � ఎల� ��ట�
�ేయవచు�? ఇ�� ఇ���� �ేయడం ల��� ఇంట� �ా�ా�లయ���� �ా� �ేయడం ����ా �ా��ంచవచు�.
అ�ా�ం� ��ం� ఏ�ా�ట�ల� హౌ� ��క�ట�� సహక���ా� ర�.


